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Triple Cross (Partenaire) 
 

Chorégraphe : Dan Albro 

Description : 32 comptes - Danse partenaire 

Niveau  : Intermédiaire 

Musique : Wasted Time – Keith Urban 

Traduction : Julia  (20/03/2018) 

 

Démarrage : Départ après 16 temps 

 

Position : L’homme face à OLOD, la fille face à LOD face à face, sans les mains 

Les pas sont ceux de l’homme, les pas de la fille sont en miroir  

  

SUGAR FOOT, ROCKING CHAIR, SUGAR FOOT, ROCK, REPLACE, TOUCH 

1&2  Pointer PG à côté du PD, Talon G à côté du PD, Stomp PG devant 

3&4&  Rock PD devant, Revenir PdC sur PG, Rock PD derrière, Revenir PdC sur PG 

5&6  Pointer PD à côté du PG, Talon D à côté du PG, Stomp PD devant 

7&8  Rock PG devant, Revenir PdC sur PD, Touch PG à côté du PD 

Sur le compte 7, on se donne les 2 mains 

  

SHUFFLE SIDE, SHUFFLE FORWARD, TWO ½ TURNS TRAVELING FLOD, ¼ TURN SHUFFLE 

SIDE  

1&2  PG derrière, PD derrière  

Lâcher la main D de la fille et la main G de l’homme 

3&4  PG derrière, PD à côté du PG, PG croisé devant PD  

Donner impulsion sur la main G de la fille pour qu’elle se prépare à tourner, en se lâchant les mains 

5 - 6  Rock PD à droite, Revenir PdC sur PG  

7&8  PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 

Reprendre la main G de la fille sur le compte 7, puis la main D sur le compte 8   

 

SAILOR SHUFFLE, SAILOR SHUFFLE, SIDE, BEHIND & CROSS, & CROSS, & CROSS 

1&2  PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD à droite 

3&4  PG croisé derrière PD, PD à droite, PG à gauche 

5&6  PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 

&7&8  PG à gauche, PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 

 

ROCK SIDE, REPLACE, WEAVE, ROCK SIDE, REPLACE, COASTER STEP 

1, 2, 3&4 Rock PG à gauche, Revenir PdC sur PD, PG croisé derrière PD, PD à droite, PG croisé  

  devant PD  

5, 6, 7&8 Rock PD à droite, Revenir PdC sur PG, PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 

Lâcher les 2 mains avant le coaster step 

 
Abréviations : 

 

G : gauche 

D : droit 

PD : pied droit 

PG : pied gauche 

PdC : poids du corps 

 

 

 

 

Recommencez et Gardez le sourire 

http://lda32.com/

