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Séquence 1 Walk Forward x 3, touch, walk back x3, touch 
1-2 Avance, avance PD pose devant, PG pose devant  

3-4 avance, touche PD pose devant, PG pointe côté du droit 

5-6 Recule, recule PG recule, PD recule 

7-8 Recule, touche PG recule, PD pointe côté du gauche 

   

Séquence 2 Grapevine Right, touch, Grapevine Left, touch 
1-2 Déplacement droite PD pose à droite, PG pose derrière le droit 

3-4  PD pose à droite, PG pointe à côté du droit 

5-6 Déplacement gauche PG pose à G, PD pose derrière le gauche 

7-8  PG pose à D, PD pointe à côté du gauche 
   

 

Recommencer avec le sourire! 

 

Conventions : PD= Pied Droit – PG=Pied Gauche – D=Droite – G=Gauche - PdC = Poids du corps 

Musique recommandée  

 

God Created Woman – Anita COCHRAN 
Dance ! Shout - WYNONNA 

 

  

 


