
 

Blue Moon Polka 
 

Chorégraphe: Bjarne Lund 
Description: 32 comptes / 4 murs 
Niveau : Intermédiaire 
Musique: Once In A Blue Moon / Johnathan East (115 Bpm) 
Intro: 16 comptes 
 
S1: FORDWARD ROCK, BACK TOUCH & JUMPS, STEP BACK, 1/2 TURN, FORWARD SHUFFLE 
1-2       Rock Step avant PD, revenir sur le PG                                                                                               [12.00] 
3&       Touch Plante PD derrière le PG, Jump arrière sur le PG 
4&       Touch Plante PD derrière le PG, Jump arrière sur le PG 
5-6      1/2 Tour à droite PD devant, PG devant 
7&8    Chassé avant: PD devant, PG assemblé au PD, PD devant                                                              [6.00] 
 
S2: FORWARD ROCK, 1/4 TURN CHASSE, 1/2 TURN CHASSE, SAILOR STEP 
1-2      Rock Step avant PG, Revenir sur le PD 
3&4    Chassé 1/4 de Tour à gauche: 1/4 de Tour à gauche PG à gauche, PD assemblé au PG, PG à gauche  [3.00] 
5&6    Chassé 1/2 Tour à gauche: 1/2 Tour à gauche PD à droite, PG assemblé au PD, PD à droite                 [9.00]      
7&8    Sailor Step gauche: Ball PG derrière le PD, PD à droite (sur Ball PD), PG (petit pas à gauche)     
 
S3: CROSS, SIDE, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, SAILOR STEP 
1-2      Croiser le PD devant le PG, PG à gauche 
3&4    Cross Shuffle: PD croisé devant le PG, PG à gauche, PD Croisé devant le PG 
5-6      Rock à gauche, Revenir sur le PD 
7&8    Sailor Step gauche: Ball PG derrière le PD, PD à droite (sur Ball PD, PG (petit pas à gauche) 
 
S4: FORWARD ROCK, 1/4 TURN CHASSE, ¼ TURN LEFT GALLOP, TOUCH & CLAP 
1-2      Rock Step avant PD, Revenir sur le PG  
3&4    Chassé 1/4 de Tour à droite: 1/4 de Tour à droite PD à droite, PG assemblé au PD, PD à droite           [12.00] 
5&      1/4 de Tour droite PG à gauche, PD à côté du PG (sur Ball PD)                                                                       [3.00] 
6&      PG à gauche, PD à côté du PG (sur Ball PD) 
7-8      PG à gauche, PD Touch à côté du PG & Clap des mains 
 
TAG:       Fin des murs 4 & 8 faire les 8 comptes suivant (Partie musicale avec violon) face à [12.00] 
       FORWARD ROCK, 1/2 Turn SHUFFLE, FORWARD ROCK, 1/2 TURN SHUFFLE 
1-2         Rock Step avant PD, Revenir sur le PG 
3&4       Chassé 1/2 Tour à droite: PD à droite, PG assemblé au PD, PD devant                                          [6.00]              
5-6         Rock step avant PG, Revenir sur le PD 
7&8       Chassé 1/2 Tour à gauche: PG à gauche, PD assemblé au PG, PG devant                                     [12.00] 
 
      Fin de la danse- Après les 20 premiers comptes sur la section 3 ( Cross Shuffle) au 12 ème mur sur [6.00] 
 
5-6        Faire un 1/2 Tour à droite : 1/4 de Tour à droite PG derrière, Pivot 1/4 de Tour à droite PD devant   
7&8      Chassé avant gauche: PG devant, PD assemblé au PG, PG devant                                                   [12.00]                 
&1        PD à côté du PG(Ball PD), PG devant                                                                                                      [12.00] 
 
 
      

Fiche préparée par Western Line Dance 82 


