
I HATE THIS
Musique  «I Hate This» Tenille Arts

  Chorégraphe Magali Bérenger (Montana Mag) France . Septembre 2019 

Description 32 cts  4  murs   2 Restarts

Niveau Novice

Intro  16 cts

SCT 1  : Mambo Step, Coaster Step, Step Lock Step, Rock 1/4 Cross

1 & 2 Rock PD devant, Revenir sur PG, Poser PD derrière
3 & 4 Reculer PG, Rassembler PD à côté du PG, Avancer PG
5 & 6 Avancer PD, Croiser PG derrière PD, Avancer PD
7 & 8 Rock PG devant, 1/4 tour à droite en revenant sur PG (3:00), Croiser PG devant PD 

RESTART MUR 3 (face 9:00)

SCT 2  : Syncopated Vine 1/4, Rock Step 1/4, Rock Step 1/4, Step 1/2 turn Step

1 & 2 Poser PD à droite, Croiser PG derrière PD, 1/4 de tour à droite en posant PD devant (6:00)
3 & 4 Rock PG devant, 1/4 tour à gauche en revenant sur PD (3:00), Poser PG à côté du PD
5 & 6 Rock PD devant, 1/4 tour à droite en revenant sur PG (6:00), Poser PD à côté du PG
7 & 8 Avancer PG, 1/2 tour à droite (12:00), Avancer PG

RESTART MUR 6 (face 3 :00)

SCT 3 : Rumba Box fwd R, L, Right Diagonal Step Lock Step, Left  Diagonal Step Lock Step

1 & 2 Poser PD à droite, Rassembler PG à côté du PD, Avancer PD
3 & 4 Avec un Follow through poser PG à gauche, Rassembler PD à côté du PG, Avancer PG
5 & 6 Avancer PD en diagonale droite (1:30), Croiser PG derrière PD, Avancer PD 
7 & 8 1/4 de tour à gauche en avançant PG en diagonale gauche (10:30), Croiser PD derrière PG, Avancer PG

SCT 4 : Travelling back     : Cross Back Back Cross, 1/8 Back, Side, Cross, Side Rock Cross, Slide, Together  

1 & 2 & Croiser PD devant PG, Reculer PG, Reculer PD, Croiser PG devant PD
3 & 4 1/8 de tour à gauche en reculant PD (9:00), Poser PG à gauche, Croiser PD devant PG
5 & 6 Rock PG à gauche, Revenir sur PD, Croiser PG devant PD
7 - 8 Grand pas PD à droite, Rassembler PG à côté du PD.

Recommencer avec le sourire !
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